P DIETA DE LA ZONA
Es la dieta de moda en Ho-
llywood. Actrices como
Jennifer Aniston o San-
dra Bullock son sus fie-
les seguidoras. Consis-
te en reducir la ingesta
de azlcares, panes y
almidones e incre-
mentar la de carnes
*4 nograsas y verduras.
Alimentos prohibidos:
pan, pasta y arroz.




