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CABELLO
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JENNIFER ANISTON

ASI CONSIGUE
ESTE CUERPAZO

Miis de 80 minubos de “cardio” al dia,

cosmeEticos ‘deline’, una supuesta Tin

uirn dictn Cxpartan... I'ht.ummmvuummw
de la ‘novia de Américy’ para ser cada vez mis bells
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DIETA

lennifer es fan
confesa de la Dieta
Atkins, que disocia
carbohidratas y
ﬂ'ﬂtel'nras.- yla
de la Zona,

3ue sigue el ratio

e calorias
40:30:20. Pero hoy
es fiel a una nueva
variedad del
régimen Atkins,
JuUe permite pasta
y cereales
integrales,

pimehhradmmnmjmymlme-
gral. También fue una gran impulsora de la
Dieta de la Zona, que respeta & ratio cald-
rico 40:30:20. En cualquier cazo, Jennifer
tampoco &5 una santa; de vez en cuando se
plmplaunbl'mdym:p aumngue en cuants a
ingestidn de liquidos, no se separa del agua
ni del 1 helad, tal y como se ve en esta folo,





