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La aportacion
diaria de Omega
3, que interviene
en la saciedad,
contribuye a
regular 1os niveles
de triglicéridos,
colesterol y presion
| arterial y reducir el
riesgo de padecer
enfermedades
cardiovasculares;
ademas, dismi-
nuye la inflamacion
(proceso comin en
muchas enfermeda-
des como la artritis,
asma, colitis y pso-
riasis), favarecen el
sistema inmune y
ayudan a mejorar la
concentracion,




