BULLOCK

Consiste en ingerir maés carbohldratos que proteinas. A5|
el cuerpo usa la grasa que tenemos de sobra para trans-
formarla en energifa diaria: Se aconseia realizar cinco co-
midas al dia, dos de las cuales deben ser ligeras. Es im=
portante no estar mds de cuatro horas sin comer para no
alterar los niveles de azlcar en la sangre.

44 -« Las actrices Jenpnifer Aniston y
- Renée Zellwegger, el actor Brad Pitt (llegd a perde O kilos con -
esta d;eta) v la modelo Cmdy Crawford




