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Semana Sanitaria

El fantasma de los
recortes sobrevuela el sector

El Gobierno, acuciado por Bruselas, ha decidido
poner encima de la mesa la palabra: ‘recortes’

a dramatica situacion de las cuentas priblicas espafiolas cau-
sada por la nefasta gestién que el Gobierno ha hecho dela cri-
sis vaajugarle una mala pasada al sector sanitario. Y mas aho-
racuando, después demeses desilencioempecinadoporaque-
1lo de no enfadar a los sumisos sindicatos, el Ejecutivo parece atender,
obligado, a las recomendaciones de Bruselas y se ha decidido por fin a
poner sobrelamesa dela opinién ptiblicala palabra: ‘recortes’. Facturas
sombra, nuevas reducciones de méargenes para laboratorios, distribui-
dores y farmacias... Frente a las 16gicas resistencias del Ministerio de Sa-
nidad, que vio esfumarse su esperanza de vivir tiempos de paz ante la
lluvia generalizada de criticas que recibi6 su primer borrador de Pacto
porlaSostenibilidad, lascomunidades auténomas, quesonafinde cuen-
tas las que gestionan la asistencia y los recursos para llevarla a cabo, no
cejan de presionar. Como ya se apunt6 aqui hace dos semanas, si beli-
gerantes se muestran los territorios del PP ante la bancarrota que sufre
el sector sanitario espafol, no menos duros son
los feudos socialistas, que asisten con incredu-
lidad alahuidahacia delante que pretende prota-
gonizar el Ministerio de Sanidad para dejarinma-
culada la figura de su titular, Trinidad Jiménez, y
! despejar asi su camino hacia los altares de Mon-
cloa. Sea como fuere, lo cierto es que son las co-
munidades socialistas las que llevan en estos mo-
mentos la voz cantante en lo que se refiere a los recortes sanitarios, sa-
bedoras de que sus mermados presupuestos les haran pasar agobios
extremosala vuelta del verano. Yla voz de algunos consejeros esté sien-
do estos dias estruendosa en Ferraz.
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De todos los feudos sanitarios socialistas sélo dos titulares sanitarios
se han mostrado partidarios de tocar el bolsillo ciudadano porla via del
copago para recortar gastos. Temerosos de la erosion que tal medida le
supondriaal Gobiernoy, posiblemente, desuesterilidad aefectos deaho-
rro 0 como elemento disuasorio, el resto se decanta por introducir una
vez mas la tijera en el sector, para que, de nuevo, sea éste el que pague
los platos rotos dela crisis econémi-
ca. Sobre todo porque, como tam-
bién se sefial6 aqui hace dos sema-
nas, son sabedores de que Moncloa
noadmiteenestosmomentosnijue-
gos florales ni polémicas que resten
votos, y porque atisban queesta via
serdparael partidoel malmenorcon
elquesortearla crisis. Su coste /beneficio es, entienden, muchomas ren-
table a efectos electorales. Y resultaria 16gico que Sanidad se hiciera eco
delas propuestas. Huyendo como huye de las polémicas Sanidad para
no desgastar mas a José Luis Rodriguez Zapatero, los recortes al sector
son considerados “asumibles” por algunos altos cargos. Llegan pues
tiempos dificiles paralaboratorios, distribuidores y farmacias. Comolle-
garan también para todos los profesionales sanitarios, que veran con-
gelados sus salarios por recomendacién ministerial. Desde aqui hasta
que concluya el nuevo pacto se vera qué patronales o grupos de presién
tienen fortaleza suficiente para parar los golpes y cudles no. La habili-
dad negociadora sera fundamental para minimizar el impacto.

Se avecinan tiempos
dificiles para oficinas de
farmacia, laboratorios,
distribuidores y
profesionales sanitarios

Sergio Alonso es redactor jefe de ‘La Razén’

Preguntas sin respuesta

A ;Qué entidad adscritaalaindustriafarmacéuticaha manifestado en pri-
vado su negativarotundaa poner un duro parael Congreso Médico que
Juan José Rodriguez Sendin prepara en Madrid?

A ;Qué miembro de laOMC organizé un Congreso similaren tiempos de
Ignacio Sanchez Nicolayy, al final, solo fueron 140 asistentes, entre mé-
dicos y familiares? ;Qué roto econémico para la OMC supuso la orga-
nizacién de dicho encuentro?

A ¢Quién es el “abducido” y quién el “pastor de las ovejas” en el Foro de
la Profesion Médica?

-2 ¢Qué organizacion sanitaria ha organizado un acto interno extraordi-
nario para buscar salidas a la grave crisis econémica que atraviesa?

En Buenas Manos

Apetito sexual y obesidad

Dos de cada tres espafioles estan satisfechos con su vida sexual

o cierto es que no me lo es-
Lperaba. Elmercado de pro-
ductos de autocuidado de
lasalud crecié un 5,1 por cientoen
2009. La innovacién permanente
y el posterior lanzamiento de nue-
vos productos le han dado vidilla
ala venta en la oficina de farma-
cia. El mercado sigue estancado
porque se pueden encontrar al-
ternativas reembolsadas para prac-
ticamente todos los principios ac-
tivos que estan disponibles en au-
tocuidado de la salud y, en tiem-
pos de crisis, el consumidor pre-
fiere aquello que le cuesta menos
dinero, ha explicado Rafael Gar-
cia Gutiérrez, director de Anefp.
Segin los datos de IMS
Health, Johnson & Johnson, es la
compafifa con mayores ventas
de productos de autocuidado de
la salud, seguida de Bayer. En
cuanto al mercado de medica-
mentos publicitarios, las com-
panias con mayor facturacién
fueron Bayer y McNeil Ibérica,
aunque el mayor crecimiento
correspondi6 a GSK Consumer
Healthcare, que aumenté sus
ventas un 266 por ciento gracias
al lanzamiento de Alli.
Ya lo ven, somos lo que come-
mos y luego pasa lo que siempre

sucede, que la gente engorda y
en la obesidad se generan todos
los males de nuestro tiempo. Lo
dijo Barry Sears, presidente de
la Fundacién de Investigacién
sobre la inflamacion, a quien le
of decir: “La dieta es mas eficaz
que el farmaco mas prescrito en
el mundo”.

El experto de la Harvard
Medical School, creador de la
Dieta de la Zona, llegarda a
Madrid y Barcelona a partir del
dia primero de marzo de la
mano de los Laboratorios Rovi
de la familia Lépez Belmonte,
su referencia espanola. Asegura
Sears que hay que seguir la
Dieta de la Zona pues eso supo-
ne comer la proporcién adecua-
da de hidratos de carbono, pro-
teinas y grasas. Los expertos en
esta dieta matizan que para ayu-
dar al mejor control hormonal es
importante aportar a la alimen-
tacién diaria 4cidos grasos
Omega 3.

También me llamo la atencién
del dietista americano aquella
frase de: “El ansia de comer es
mas fuerte que el apetito
sexual”. Pero de este asunto
habra que preguntarle a Fran-
cisco José Garcia Pascual, que

ha  coordi-
nado desde
Pfizer el
“Informe
sobre habi-
tos de salud
sexual entre la poblacion espa-
fiola”. Se han realizado mas de
3.000 entrevistas a hombres y
mujeres entre 25 y 70 afios de
edad, y los resultados obtenidos
han sido sorprendentes: mues-
tran que dos de cada tres espa-
fioles estan satisfechos con su
vida sexual, aunque un porcen-
taje muy alto, el 82 por ciento
estaria interesado en mejorarlas.

Asi que, visto lo cual, voy a
meterme en un cuarto a puerta
cerrada para que el sexélogo
Vicent Bataller me cuente
delante de un retrato de San
Valentin las verdades no desve-
ladas de esta historia. Porque la
peor de todas ya la conozco. Esa
que lleva a algunos a utilizar
medicamentos falsificados 'y
compran por Internet de medi-
cacion para la disfuncion eréctil.
Pobres diablos.

Dr. Bartolomé Beltran, director de
Prevencion y Servicios Médicos del
Grupo Antena3

Fuego Amigo

Un cdancer infradiagnosticado

T‘anemos lasuerte devivirenun pais desarrollado.
Vivimos rodeados de nuevas tecnologias, dis-
frutamos de unos niveles de confort equipara-
bles alos de los paises més avanzados del mundo, te-
nemos una vasta oferta cultural y de ocio al alcance de
lamanoy, pesealacrisis econdmica, se puede decir que
conformamos una sociedad feliz en términos genera-
les. Nuestros problemas més graves suelen estar rela-
cionados con dos carencias: la ausencia de salud y la
falta de trabajo. Aquellos que padecen uno de los dos
problemas pueden acabar sintiéndose mar-
ginados en la actual sociedad, porque a na-
die le gusta ver enfermos, ni tampoco a per-
sonas sin empleo. No hacen mds que recor-
darnos los que nos ocurrird algtn dia, y ade-
mas en muchas ocasiones sin que hayamos
hecho nada para merecerlo.

La sociedad cierra los ojos ante lo que no
quiere ver, y esa ceguera hace mella siem-
pre en los mads débiles, como ocurre con las mujeres
maltratadas, que no sélo tienen un problema de
salud fisica, y posiblemente también un elevado
riesgo de trastorno mental, a consecuencia de las
palizas, sino que ademas han sido invisibles durante
demasiado tiempo ante los ojos de sus semejantes.
Muchas de ellas, para empeorar la situacién, tampo-
co tienen trabajo y dependen econdmicamente de su
verdugo, lo que reduce sus posibilidades de salir del
abismo en el que viven, y agudiza su situacién de
dependencia psicolégica frente a su agresor, que en
demasiadas ocasiones se convierte en su asesino.
Muchas no llegaran nunca a pedir ayuda, y padece-
ran toda su vida la agonia del maltrato. Otras con

Antonio
Gonzilez

menos suerte no saldran con vida, incluso a pesar de
haber tenido el valor de denunciar a su agresor. Por
ello, debemos estar todos alerta, ya que la violencia
machista nunca es el problema de una mujer sino de
toda la sociedad, y todo aquel que no denuncia una
situacién de este tipo se convierte de facto en un
inestimable colaborador del agresor.

Desde hace tiempo existe consenso a la hora de
considerar la violencia de género también como un
problema sanitario. Primero, porque tiene una clara
incidencia enlasalud fisica y mental de las
mujeres y su entorno. Segundo, porque el
sistema sanitario puede jugar un papel
clave a la hora de atajar este cancer social.
Desde una 6ptica més amplia, la violencia
machista es una de las principales patolo-
gias que lastran el desarrollo de esta socie-
dad, aunque haya otras de distinta natura-
leza como el paro, la obesidad, el terroris-
mo, el tabaquismo o el alcoholismo, sin olvidar la
estupidez, claro. Por eso es importante que el siste-
ma sanitario se tome en serio el problema. Por eso es
un acierto que el Ministerio de Sanidad y las comu-
nidades auténomas, juntos, hayan decidido poten-
ciar la formacién sobre violencia de género entre los
profesionales sanitarios. Su ayuda puede ser inesti-
mable a la hora de detectar el problema a tiempo y
evitar males mayores. Ahora sélo falta que esta deci-
sion valga realmente para algo, y acabe rebajando el
tono de la triste letania de las cifras mortales, dejan-
do poco a poco un mayor espacio para la esperanza.

Antonio Gonzalez es periodista del diario ‘Publico’
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