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Dieta de la ZONA 2

creada hace més de dos décadas por el Dr.
Barry Sears, se basa en alcanzar el equilibrio hormonal, que
permite, segln su creador, quemar las grasas de forma mas
rapida, ser libre frente al hambre y evitar la inflamacién
celular.

los aminoéacidos esenciales, los acidos
grasos esenciales y los polifenoles esenciales.
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la de la zona no restringe
totalmente ningln grupo alimenticio: ni los hidratos de carbono
ni las proteinas ni las grasas, pero si se seleccionan los alimentos
que los contienen.

Recommander

w publicidad

Lo mejor: No se suprime la ingesta de ninguin grupo alimenticio.
Lo peor: Para que resulte efectiva es necesario seleccionar
adecuadamente los alimentos y controlar mucho su ingesta.
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