
Están elaboradas con una cuidada selección de ingredientes.
Un sabor sencillo y natural con una textura cremosa y suave.

Las Cremas EnerZona, preparadas con una cucharada de aceite de oliva virgen extra, contienen una proporción
equilibrada de hidratos de carbono, proteínas y grasas equivalente al 40%-30%-30% de las calorías totales.
Perfectas para tomar en las comidas y en las cenas.
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*añadiendo una cucharada de aceite de oliva virgen extra.

EnerZona Cremas 40-30-30 son aptas para diabéticos. Su composición controlada en hidratos de
carbono, proteínas y grasas (al añadir una cucharada de aceite de oliva virgen extra) mantiene estables
los niveles de glucosa e insulina.

Diabetes

Modo de

preparación
1. Verter el contenido de un sobre en un recipiente y añadir lentamente 300 ml de agua fría y una 

cucharada de aceite de oliva virgen extra mezclando para que no se formen grumos.

2. Calentar:

A fuego: llevar a ebullición, bajar el fuego y cocinar durante 5 minutos aproximadamente
(removiendo frecuentemente).

En el microondas: calentar a la máxima potencia (2 minutos), sacar y remover. Darle 1,5 minutos más.

3. Servir (si se desea se puede añadir un poco de albahaca y una pizca de pimienta).

1 sobre de Cremas EnerZona 40-30-30, 1 bolsita de MiniRocks EnerZona 40-30-30 ó 1 yogur
desnatado con 1 nuez.Para un menú

de 3 bloques
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Sin gluten

1 sobre + 1 cucharada
de aceite de oliva
virgen extra =2 bloques

EnerZona Cremas 40-30-30*



Está elaborada con una cuidada selección de verduras de la huerta
con un toque de mozzarella. Un sabor sencillo y natural con una textura
cremosa y suave. Se obtiene por deshidratación, un proceso que garantiza la
integridad y autenticidad de los ingredientes.

La Crema de verduras EnerZona preparada con una cucharada de aceite de oliva virgen extra, contiene
una proporción equilibrada de hidratos de carbono, proteínas y grasas equivalente al 40%-30%-30% de
las calorías totales.
Perfecta para tomar en la comida y en la cena.

*añadiendo una cucharada de aceite de oliva virgen extra.

Ficha del producto

Nombre EnerZona Crema de verduras 40-30-30

Presentación Caja de 4 sobres

C.N. 154734.7 152542.0

Características:

Aporte calórico total a través del 40%-30%-30% (hidratos
de carbono, proteínas y grasas) con una cucharada de
aceite de oliva virgen extra.
Baja en calorías.
Saciante.
Apta para diabéticos.
Mantiene estables los niveles de glucosa.
Mejora el control de la insulina a lo largo del día.
Bajo índice glucémico y carga glucémica.
Proteínas de alto valor biológico.
Fácil disolución y rápida preparación.
Sin conservantes.
Sin glutamato monosódico.
Sin grasas hidrogenadas.
Baja en sodio.
Fabricada con ingredientes de primera calidad.
Cuidada selección de verduras de la huerta (deshidratadas) con un toque de mozzarella.
Indicada para la comida y la cena.

EnerZona Crema de verduras 40-30-30 es apta para diabéticos. Su composición controlada en hidratos de
carbono, proteínas y grasas (al añadir una cucharada de aceite de oliva virgen extra) mantiene estables los
niveles de glucosa e insulina.Diabetes

1 sobre de Crema de verduras EnerZona 40-30-30, 1 bolsita de MiniRocks EnerZona 40-30-30 ó 1 yogur
desnatado con 1 nuez.Para un menú

de 3 bloques

EnerZona Crema de verduras 40-30-30 no lleva ningún ingrediente que contenga gluten.

¿Cuándo tomarla?
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Crema de verduras
EnerZona Cremas 40-30-30*

1 caja =4 sobres

Sin gluten

1 sobre + 1 cucharadade aceite de olivavirgen extra =2 bloques




