El original de Barry Sears

EnerZona Instant Meal 40-30-30 zﬁ"ﬁi‘@

Batidos instantaneos que ayudan a seguir la Dieta de la Zona en cualquier lugar.
Su amplia gama de sabores (fresa, chocolate y cappuccino) se disuelve con facilidad
y tiene un excelente sabor, aceptacién y textura.

Cada batido mantiene la proporcién equilibrada de hidratos de carbono, proteinas y grasas equivalente al
40%-30%-30% de las calorias totales.
Perfectos para tomar en el desayuno, la comida y la cena.

Ficha del producto

Nombre EnerZona Instant Meal 40-30-30
Sabores Fresa, Chocolate y Cappuccino
Presentacion Caja de 4 sobres

C.N. (Fresa) 158781.7

C.N. (Chocolate) 154827.6

C.N. (Cappuccino) 150691.7

Caracteristicas:

e Aporte caldrico total a través del 40%-30%-30%
(hidratos de carbono, proteinas y grasas).

e Bajos en calorias.

e Saciantes.

e Aptos para diabéticos.

e Mantienen estables los niveles de glucosa.

e Mejoran el control de la insulina a lo largo del dia.

e Bajo indice glucémico y carga glucémica.

e Proteinas de alto valor biolégico.

e Facil disolucién.

e Sin conservantes.

e Bajos en sodio.

e Contienen leche entera en polvo y proteinas del suero
de la leche obtenidas por CFMF (Microfiltracién en
flujo transversal).

* Aportan Magnesio* (Mg) en un 30% CDR
(Cantidad Diaria Recomendada).

e Fabricados con ingredientes de primera calidad.
e Sin grasas hidrogenadas.
® |ndicados para el desayuno, la comida y la cena.

*E| Magnesio es fundamental en la Dieta de la Zona ya que es el mineral principal para llevar a cabo la sintesis de eicosanoides.

;,(:uéndotomarlos? Desayuno Media mafiana Comida Merienda Cena

o Todas las presentaciones de Instant Meal 40-30-30 son aptas para diabéticos. Su composicion
“\5“3“ controlada en hidratos de carbono, proteinas y grasas mantiene estables los niveles de glucosa
e insulina.

EnerZona Instant Meal 40-30-30 no llevan ningltin ingrediente que contenga gluten.

ﬂ Fresa Chocolate ﬂ Cappuccino

o 1. Disolver el contenido del sobre en agua o en 150 ml de leche semidesnatada.
‘g?““ " 2. Dejar reposar 2 minutos aproximadamente.

(Si se utiliza un batidor se obtiene una crema mucho méas homogénea)
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EnerZona Instant Meal 40-30-30

Batido instantdneo que ayuda a seguir la Dieta de la Zona en cualquier lugar.
Se disuelve con facilidad y tiene un excelente sabor, aceptacion y textura.

Cada batido mantiene la proporcién equilibrada de hidratos de carbono, proteinas y grasas equivalente
al 40%-30%-30% de las calorias totales.
Perfecto para tomar en el desayuno, la comida y la cena.

EnerZona Instant Meal 40-30-30

Sabor Cappuccino

Nombre

Presentacion Caja de 4 sobres
C.N. (Cappuccino) 150691.7

Caracteristicas:

e Aporte caldrico total a través del 40%-30%-30%
(hidratos de carbono, proteinas y grasas).

e Bajo en calorias.

e Saciante. M |. -
e Apto para diabéticos. |IIS£¢)II!5 ,”ea
. . - =0 1
e Mantiene estables los niveles de glucosa.
e Mejora el control de la insulina a lo largo del dia. 2 blogues
. L. L. = . .3 blogues\
e Bajo indice glucémico y carga glucémica. —
e Proteinas de alto valor biolégico. L \
T Ly ; Sabor
e Facil disolucion. cappuccino

e Sin conservantes. ~OENERNT,
e Bajo en sodio.

e Contiene leche entera en polvo y proteinas del suero de la leche
obtenidas por CFMF (Microfiltracién en flujo transversal).

e Aporta Magnesio* (Mg) en un 30% CDR (Cantidad Diaria Recomendada).
e Fabricado con ingredientes de primera calidad.

e Sin grasas hidrogenadas.

¢ |ndicado para el desayuno, la comida y la cena.

*El Magnesio es fundamental en la Dieta de la Zona ya que es el mineral principal para Ilevar a cabo la sintesis de eicosanoides.

:Cuando tomarlo?

Desayuno Media mafiana Comida Merienda Cena

@ @ @

o\es Instant Meal 40-30-30 Sabor a cappuccino es apto para diahéticos. Su composicion controlada
“’\3“ en hidratos de carbono, proteinas y grasas mantiene estables los niveles de glucosa e insulina.

EnerZona Instant Meal 40-30-30 Sabor a cappuccino no lleva ningln ingrediente que contenga gluten.

1\

modo de 1. Disolver el contenido del sobre en agua o en 150 ml de leche semidesnatada.
mpleo 2. Dejar reposar 2 minutos aproximadamente.
¢ (Si se utiliza un batidor se obtiene una crema mucho mas homogénea)
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EnerZona Instant Meal 40-30-30

Tablas indice y carga glucémica

Indice glucémico (1G): Es la velocidad de entrada de la glucosa en el torrente sanguineo después de
la ingesta de un determinado hidrato de carbono.

Carga glucémica (CG): Es la cantidad de insulina producida por los hidratos de carbono consumidos
en una porcién habitual.

Clasificacion del IG y CG:

indice Glucémico (IG) Carga Glucémica (CG)
Bajo <55 <10
medio 56 - 69 11-19
alto >170 > 20
dice _ gardd i
g\uc‘(:‘mien\\a‘“ IG y CG Instant Meal 40-30-30 Sabor a cappuccino: glucemica by
indice Glucémico (1G) Gramos porcion Carga Glucémica (CG)
32,9 (Bajo) 50 7,10 (Baja)

Tabla nutricional Instant Meal Sabor a cappuccino

50 g de producto en 150 ml 50 g de producto en % CDR*

Analisis medios Por 100 g de leche semidesnatada 150 ml de agua en agua
Valor energético 424 Kcal/1786 KJ 286 Kcal/2093 KJ 212 Kcal/ 893 KJ

Proteinas 32,7¢g 216¢g 16,3 g

Carbohidratos 43,2 g 28,1¢g 216 ¢g

de los cuales azucares 38,b¢g 258¢ 193¢

Grasas 134 ¢ 10g 6,7¢g

de las cuales saturadas 85bg b6g 43¢g

Fibras 16¢g 0,8¢g 08¢g

Sodio 0,24 g 0,83 g 0,12 g

Mg 180 mg 108 mg 90 mg 30

*% CDR: Cantidad diaria recomendada.

Ingredientes:

Leche entera en polvo - Proteinas del suero de la leche obtenida por CFMF (Microfiltracién en flujo transversal) (25%) - Fructosa -
Isomaltulosa** - Cacao en polvo - Aroma - Harina de semillas de guar - Espesante: carragenina - Oxido de magnesio - Antiaglomerante:
Di6xido de Silicio.

En la fabrica donde se elabora utilizan cereales, huevos, sésamo y frutos de céscara.

**|somaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.




EnerZona Instant Meal 40-30-30

Batido instantdneo que ayuda a seguir la Dieta de la Zona en cualquier lugar.
Se disuelve con facilidad y tiene un excelente sabor, aceptacién y textura.

Cada batido mantiene la proporcién equilibrada de hidratos de carbono, proteinas y grasas equivalente
al 40%-30%-30% de las calorias totales.
Perfecto para tomar en el desayuno, la comida y la cena.

EnerZona Instant Meal 40-30-30

Sabor Fresa

Nombre

Presentacion Caja de 4 sobres
C.N. (Fresa) 158781.7

Caracteristicas:

e Aporte caldrico total a través del 40%-30%-30%
(hidratos de carbono, proteinas y grasas).

e Bajo en calorias.

e Saciante.

e Apto para diabéticos. Ins}g'}f‘j h;!}eal
e Mantiene estables los niveles de glucosa. ——

e Mejora el control de la insulina a lo largo del dia. 2 blogues
. , . , . , . e i T
e Bajo indice glucémico y carga glucémica. :
e Proteinas de alto valor biologico. _
FSRTIT L. ¢ Sabor a
e Facil disolucion. fresa
® Sin conservantes.
e Bajo en sodio.

e Contiene leche entera en polvo y proteinas del suero de la leche
obtenidas por CFMF (Microfiltracién en flujo transversal).

e Aporta Magnesio* (Mg) en un 30% CDR (Cantidad Diaria Recomendada).
e Fabricado con ingredientes de primera calidad.

e Sin grasas hidrogenadas.

¢ |ndicado para el desayuno, la comida y la cena.

S
3 blogue.

[OEnEAnT |

*El Magnesio es fundamental en la Dieta de la Zona ya que es el mineral principal para Ilevar a cabo la sintesis de eicosanoides.

:Cuando tomarlo?

Desayuno Media maiiana Comida Merienda Cena

@ @ @

Instant Meal 40-30-30 Sabor a fresa es apto para diabéticos. Su composicién controlada en hidratos

o) ; . ) . !
“\““e‘ de carbono, proteinas y grasas mantiene estables los niveles de glucosa e insulina.

EnerZona Instant Meal 40-30-30 Sabor a fresa no lleva ninglin ingrediente que contenga gluten.

Motod 1. Disolver el contenido del sobre en agua o en 150 ml de leche semidesnatada.
. 2. Dejar reposar 1 minuto aproximadamente.

(Si se utiliza un batidor se obtiene una crema mucho més homogénea)
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EnerZona Instant Meal 40-30-30

Tablas indice y carga glucémica

Indice glucémico (1G): Es la velocidad de entrada de la glucosa en el torrente sanguineo después de
la ingesta de un determinado hidrato de carbono.

Carga glucémica (CG): Es la cantidad de insulina producida por los hidratos de carbono consumidos
en una porcién habitual.

Clasificacion del IG y CG:

indice Glucémico (IG) Carga Glucémica (CG)
Bajo <55 <10
medio 56 - 69 11-19
alto >170 > 20
dice gargd o
u\ne‘(!.‘micﬁ\“‘““ IG y CG Instant Meal 40-30-30 Sabor a fresa: glucemica by
indice Glucémico (1G) Gramos porcion Carga Glucémica (CG)
32,9 (Bajo) 45 7,10 (Baja)

Tabla nutricional Instant Meal Sabor a fresa
45 g de producto en 150 ml 45 g de producto en % CDR*

Analisis medios Por 100 g de leche semidesnatada 150 ml de agua en agua
Valor energético 422 Kcal/1771 KJ 265 Kcal/1113 KJ 190 Kcal/797 KJ

Proteinas 32,3¢g 198¢ 145¢

Carbohidratos 42,5¢g 26,6 g 19,1¢g

de los cuales azucares 425¢g 26,6 g 191¢g

Grasas 13,2¢g 87¢g 6g

de las cuales saturadas 84¢g bbg 38¢g

Fibras 16¢g 0,7¢g 0,7¢g

Sodio 0,26 g 0,16 g 0,12 g

Mg 251 mg 131 mg 113 mg 30

*% CDR: Cantidad diaria recomendada.

Ingredientes:
Leche entera en polvo - Proteinas del suero de la leche obtenidas ultrafiltrada - Fructosa — Concentrado soluble de proteinas del suero de
la leche — Isomaltulosa**-Aroma — Espesante: metilcelulosa sodica, carragenina-Colorante: remolacha roja-Oxido de Magnesio - Acidificante:
Acido citrico — Antiaglomerante: Oxido de Silicio.

En la fabrica donde se elabora utilizan cereales, huevos, sésamo y frutos de céscara.

**|somaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.




EnerZona Instant Meal 40-30-30

Batido instantdneo que ayuda a seguir la Dieta de la Zona en cualquier lugar.
Se disuelve con facilidad y tiene un excelente sabor, aceptacion y textura.

Cada batido mantiene la proporcién equilibrada de hidratos de carbono, proteinas y grasas equivalente
al 40%-30%-30% de las calorias totales.
Perfecto para tomar en el desayuno, la comida y la cena.

EnerZona Instant Meal 40-30-30

Sabor Chocolate

Nombre

Presentacion Caja de 4 sobres
C.N. (Chocolate) 154827.6

Caracteristicas:

e Aporte caldrico total a través del 40%-30%-30%
(hidratos de carbono, proteinas y grasas).

e Bajo en calorias.

e Saciante. =
. Instant Meal ‘ ace
e Apto .para diabéticos. . 40-30-30 . /‘m;\&m\@
* Mantiene estables los niveles de glucosa. |cared
e Mejora el control de la insulina a lo largo del dia. 2 bloques

e Bajo indice glucémico y carga glucémica.
e Proteinas de alto valor bioldgico. : o
e Facil disolucion. Chocolate
® Sin conservantes. TenERT

e Bajo en sodio.

e Contiene leche entera en polvo y proteinas del suero de la leche
obtenidas por CFMF (Microfiltracién en flujo transversal).

e Aporta Magnesio* (Mg) en un 30% CDR (Cantidad Diaria Recomendada).
e Fabricado con ingredientes de primera calidad.

e Sin grasas hidrogenadas.

¢ |ndicado para el desayuno, la comida y la cena.

*El Magnesio es fundamental en la Dieta de la Zona ya que es el mineral principal para Ilevar a cabo la sintesis de eicosanoides.

¢Cuando tomarlo?

Desayuno Media mafiana Comida Merienda Cena

@ @ @

¢S Instant Meal 40-30-30 sabor Chocolate es apto para diabéticos. Su composicion controlada en
“'\a““" hidratos de carbono, proteinas y grasas mantiene estables los niveles de glucosa e insulina.

EnerZona Instant Meal 40-30-30 sabor Chocolate no Ileva ningln ingrediente que contenga gluten.

1\

Modo 46 1. Disolver el contenido del sobre en agua o en 150 ml de leche semidesnatada.
mpleo 2. Dejar reposar 2 minutos aproximadamente.
e (Si se utiliza un batidor se obtiene una crema mucho mas homogénea)
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EnerZona Instant Meal 40-30-30

Tablas indice y carga glucémica

Indice glucémico (1G): Es la velocidad de entrada de la glucosa en el torrente sanguineo después de
la ingesta de un determinado hidrato de carbono.

Carga glucémica (CG): Es la cantidad de insulina producida por los hidratos de carbono consumidos
en una porcién habitual.

Clasificacion del IG y CG:

indice Glucémico (IG) Carga Glucémica (CG)

Bajo <55 <10

medio 56 - 69 11-19
alto >170 > 20

gice . gared o
u\\lc‘(:.‘mm\la\“ IG y CG Instant Meal 40-30-30 sabor Chocolate: glucemicaliy
indice Glucémico (IG) Gramos porcion Carga Glucémica (CG)
32,9 (Bajo) 56 7,10 (Baja)

Tabla nutricional Instant Meal sabor Chocolate

56 g de producto en 150 ml 56 g de producto en % CDR*

Analisis medios Por 100 g de leche semidesnatada 150 ml de agua en agua
Valor energético 381 Kcal/1602 KJ 280 Kcal/1170 KJ 213 Kcal/897 KJ

Proteinas 28,6 g 2lg 16 g

Carbohidratos 38,4¢g 28¢g 2l,b¢g

de los cuales azlcares 34,8¢g 26 g 19565¢

Grasas 125¢ 93¢g 7g

de las cuales saturadas 6,78 51g 3,7¢

Fibras 123 ¢ 69¢g 69¢g

Sodio 0,12 g 0,14 g 0,07 g

Mg 160 mg 108 mg 90 mg 30

*% CDR: Cantidad diaria recomendada.

Ingredientes:

Concentrado de proteinas del suero de la leche (30%) - Cacao en polvo (30%) - Fructosa - Leche entera en polvo - Harina de semillas de
guar - Oxido de magnesio - Emulsionante: lecitina de soja - Aroma - Antiaglomerante: Oxido de Silicio.
En la fabrica donde se elabora utilizan cereales, huevos, sésamo y frutos de céscara.




